
HORAIRES DES COURS DE YOGA 2026/2027 

Lundi 
Zoom 

uniquement 
    

19h00/ 
20h00 

Mardi 
Présentiel + 

Zoom  
 

10h00/ 
11h00 

   

Mercredi 
Présentiel + 

Zoom 
  

 18h00/ 
19h00 

19h30/ 
20h30 

Jeudi 
Présentiel + 

Zoom 
  

 18h00/ 
19h00 

19h30/ 
20h30 

Vendredi 
Présentiel + 

Zoom 
 

10h00/ 
11h00 

12h15/ 
13h15 

  

❖ Création autres cours possible sous conditions : 
► Hors week-ends. 
► Trois personnes minimum. 

❖ Pour vous inscrire, ou toute autre information : 
►Tel : 06 83 08 33 50 
►E-mail : pierre.dessolies@yoga-reims.com 

Reprise des cours lundi 14 septembre 2026 

 

PRIX FORFAITAIRE POUR L’ANNEE 

Cours collectifs : 
► Prix forfaitaire : 

► 390 € par an (en présentiel et/ou par Zoom) 

► Inclus : 
► Un cours en présentiel par semaine. 

► + Accès à tous les autres cours par Zoom. 

► + Enregistrements audios des séances. 

► Payable en 3 fois : 
► 15 septembre 2026 : 130 € 
► 15 janvier 2027 : 130 € 

    ► 15 avril 2027 : 130 € 

Cours individuels : 
  ► Sur rendez-vous. 
 ► Par heure de cours : 30 €. 
 ► Forfait dix heures de cours : 200 € 

       Modalités de paiement : 
► De préférence : par virement bancaire. 
► A défaut : par chèque. 

Tout trimestre commencé reste dû en entier ! 
 Coordonnées bancaires : 

DESSOLIES Pierre 
LA BANQUE POSTALE 
Châlons-en-Champagne 

IBAN : FR82 2004 1010 0209 1059 6D02 361 
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COURS de YOGA 
RELAXATION 

MEDITATION 
FORMATIONS 

POST-FORMATIONS 
STAGES D’ETE 

ETUDE des YOGA SUTRA 

Par 

Pierre DESSOLIES 
Professeur de yoga et Formateur d’enseignants Yoga Viniyoga 

Diplômé E.T.Y. (Etude et Transmission du Yoga) 
de Claude MARECHAL 

Affilié Institut Français de Yoga 
3 rue de la Bourse 75002 PARIS 

Enseignement VINIYOGA de Sri T. KRISHNAMACHARYA et 
TKV DESIKACHAR au K.Y.M. à CHENNAI (INDE) 

 

 

mailto:pierre.dessolies@orange.fr

