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POST-FORMATION 2025/2028
2éme année (2026/2027)
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Pierre DESSOLIES
Professeur de yoga Viniyoga

Formateur Régional ETY a I’enseignement du yoga,
il a déja assuré trois cycles complets de Formation
(de 2009 a 2021) et de Post-Formation,
en lien avec I’école internationale E.T.Y. (Etude et
Transmission du Yoga) de Claude MARECHAL

Source de cet enseignement :
KRISHNAMACHARYA — DESIKACHAR — Claude MARECHAL



POST-FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DU YOGA
(2025-2028) 2¢™ année (2026/2027)

Compte tenu des décisions prises collégialement
lors du week-end du 11 avril 2026, les deux derniéres
années de cette post-formation se feront
indépendamment de I’école E.T.Y.

Programme de la troisieme année :

e Etude des Yoga Sutra Livres lll et IV.

e Etude des postures du tableau “B”.

e Apprentissage de I'enseignement individuel par des
ateliers d’observation lors des week-ends et des
stages d’été.

o Afin de rester en conformité avec I’enseignement de
Claude Maréchal, une attestation de suivi de Post-
Formation ne pourra étre délivrée qu’a condition
d’avoir participé a I’ensemble des week-ends et des
stages d’été.

Dates des week-ends pour I'année 2026-2027 :
e 1°"week-end : 26 et 27 septembre 2026.
28me week-end : 16 et 17 janvier 2027.

3éme yeek-end : 13 et 14 mars 2027.

4¢me \week-end : 22 et 23 mai 2027.

Observations générales

e Contrairement a la Formation initiale, ou chaque
posture du tableau “A’” est décrite de fagon précise
dans les livres fournis par E.T.Y., il n’y a pas de livres
spécifiques pour les postures du tableau “B’”.
Néanmoins, un certain nombre d’articles parus dans
les revues Viniyoga étudient quelques-unes de ces
postures un peu délicates. Dans le cadre de cette
post-formation, vous recevrez une copie de tous ces
articles.

Modalités pratiques de la Post-Formation
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Nombre de week-ends par an :
e Quatre.

Horaires des week-ends :
e Samedi de 14 a 19 heures.
e Dimanche de 8 a 17 heures.

Prix forfaitaire pour les quatre week-ends :

¢ 600 €/an.

e Ce prixinclut :
o Les quatre week-ends.
o Les photocopies de documents.
o Trois cours individuels par an.
o Séminaires, stages d’été (hors ceux de la Post-

formation) : % tarif (YS : 125€).

o Acces cours collectifs (gratuits).

Coordonées bancaires :

DESSOLIES Pierre
LA BANQUE POSTALE
IBAN : FR82 2004 1010 0209 1059 6D02 361

Stages complémentaires de cette post-formation :
e Stages d’été de cinq jours.




